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９／２９（木）には、マラソン大会を予定していま

す。体育の時間には、マラソンコースを試走しますが、

走力はそれだけでは向上しません。

ですから、週２回程の業間体育を設定して、５分間

でなるべく長く走る練習をしています。昨日の自分の

記録より１ｍでも長く走れば良いのです。昨日の自分

に克つ練習をここでもしています。

運動会の特別時間割も終了し、通常時間割で授業が

進行しています。これからが、勉強も運動も集中して

取り組める良い季節となります。

そこで、先生同士で、授業を公開し合い、良かった

点・課題のある点を出し合い、より良い指導の方法を

勉強し合う公開授業研究を始めました。

まずは、４年生が良い見本を見せてくれました！

月

／日 来 週 の 予 定
９／ 校内研修 早朝交通街頭指導

２６ 月 噴火対応避難訓練 集団下校 14:50 頃

９／１６～１９の児 陸上練習（５・６年）あり

童のいない間に設置し ２７ 火

て、西玄関の下駄箱が 郡小学校音楽授業研究会

新しくなりました。 ２８ 水 ＳＣ来校

以前は、上下に３段 校内マラソン大会

あった靴箱を２段とし ２９ 木 ＰＴＡ草刈り作業

て、長靴やスノーシュ

ーズも入るようにしました。学年や学級の人数に ３０ 金

ぴったりしない点もありますが、分け合ってきれ 10/1 土

いに使っていきましょう。 ２ 日

■校長室の窓■ 敬老の日。子どもたちは「肩たたき券」など、あげていましたか？見ていても、優しい心がうれしい！

◎お腹の底から･･･◎
公開授業研究

☆１ｍでも長く走ろう！☆
業間５分間走

◇長靴もラクに入るよ！◇
新下駄箱設置

５分間走（業間体育）

腹式呼吸で･･･音読開始！（４年）

新下駄箱設置（西玄関）



運動会やマラソン大会でなくとも、毎日元気に過ごし

ていると靴下や着衣は洗濯が必要です。

健康的に清潔に生活するために、６年生の家庭科では

洗濯実習をしました。１学期は上履きの洗濯をし、９月

には靴下の洗濯をしました。ご家庭でも、できるように

なった洗濯を見せてあげてください。

５年生の家庭科では、ミシン実習を行いました。直線

縫い、直角縫い、半返し縫いなどに挑戦していました。

直角縫いは、針を通したまま方向転回がコツです。

電動ミシンは、ゆっくり縫うのも速く縫うのも自在で

す。自分の雑巾くらい縫えるようになるといいですね。

１０／５（水）に嬬恋村運動公園陸上競技場で、吾妻

郡小学校陸上記録会が予定されています。

運動会後に、５・６年生全員で陸上の練習を開始しま

した。６班に分かれて、練習や記録計測を行っています。

この中から、記録会に参加してもらう選手を決めますが、

高学年生の体力向上にも、役立っています。

長年の課題だった総合体育館からあいさつ坂に抜ける

斜路（通学路）の融雪路工事が、１０月～１２月にかけ

て入ります。できれば、冬の歩行が安全になりますね。

その関係で、警察寮横から階段を上がって斜路につな

がる部分を通学路とする予定です。変更前には、学校よ

り文面にてご連絡いたします。ご承知おきください。

◎針を通したまま方向転回◎
ミシン実習５年

☆１秒でも速く！！☆
陸上練習５・６年

◎洗って洗ってピカピカ◎
洗濯実習６年

◇融雪工事で通学路変更予定◇
総体からの斜路

ミシン実習（５年）

陸上練習

洗濯実習（６年）

総体からの斜路（通学路）


