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７月 1 日（火）に第 1 回学校保健委員会を開催しました。

委員会では「子どもたちの健康課題～健康診断の結果と体力

向上をめざして～」と題して、養護教諭と児童保健委員から

発表がありました。

健康診断の結果では、身長、体重に関しては平均並みでしたが、視力（B 判定以下の児童数）

と歯科（受診が必要の児童数）の数字が悪いという報告がありました。また、体力面では、昨年

度の新体力テストの結果から、握力以外は全項目で全国平均以下という結果報告がありました。

そこで、児童保健委員から健康３原則として『食事・休養・運動』が体力向上のために必要で

あるとまとめてくれました。その後、グループ協議では先生と児童、保護者の三者で話し合いが

持たれ、それぞれの立場の意見が交わされました。

指導助言として、島村先生〔学校歯科医〕から、①歯のかみ合わせが悪いと、運動に影響する

こと、②ファーストフードの普及で噛まない食事が多くなり、筋力が低下し、歯並びが悪くなっ

ていること、③乳歯のむし歯も放っておくと、永久歯に影響が及ぼすことなどの助言をいただき

ました。また、布施先生〔学校医〕から「車依存度が高く、歩く機会が少ないので、なるべく歩

くようにしましょう。」栄養士の岡田先生から①朝食をしっかり摂ると、体温が上昇し活力につ

ながること、②よく噛むようにするには、大きめな野菜や干したもの〔例：切り干し大根〕など

がよいことなどの助言をいただきました。

そして、市川先生〔学校薬剤師〕から『くう（食事）ねる（休養）あそぶ（運動）』とまとめ

ていただき、終了となりました。

当日は中澤教育長や学校評議員、多数の保護者の方にも参加をしていただきました。大変あり

がとうございました。

７月１日に第１回学校評議員会を開催いたしました。

今年度も５名の方に学校評議員として活動していただきます。

学校評議員会とは、校長の学校運営に関して意見を述べたり、

助言を行ったりする機関です。

委嘱状を手渡した後、限られた時間の中、全学年の授業参観、学校保健委員会への参加、意見

交換と学校の様子について理解を深めていただきました。意見交換では、「親子で運動に親しめ

ると良いですね。」「家庭力がさらに大事な時代になってきた。」「学校保健委員会で、『先進県の

取組を参考して下さい。』という保護者意見が素晴らしかった。｣等のご意見をいただきました。

『くうねるあそぶ』で元気な学校！

学校保健委員会を開催

今年もよろしくお願いします。

学校評議員会開催

三者で協議中（学校保健委員会）

学校評議員会（委嘱状手交）



豆記者の４人

願い事〔2年生〕

今年は体育館改修のため、７日に校庭で七夕集会

を開く予定です。現在、学級ごとに七夕飾りを作成

中です。飾る場所も各教室となります。竹のサイズ

も教室サイズのため、小ぶりですが、学級によって

は見事な飾りとなっています。

７月７日が晴れて、集会ができ、夜は天の川が見

られると良いですね。また、一人一人の願い事が叶

うと良いですね。

６月３０日に１年生の生活科の学習として、豆 ７月１日に４年生を対象に、群馬県警青少年

記者がたくさん校長室に来ました。 育成センターの方が講師となり、「万引防止教

「どんな仕事をしていますか。」「何時までお 室」が開かれました。

仕事をしていますか。」など、難しい質問ばか 紙芝居を使いながら、たろう君から誘われた

りで四苦八苦でした。 じろう君の立場で、

１年生にとって、 お話を進めて行きま

主に職員室にいる先 した。子どもたちは｢し

生たちが何をしてい てはいけないこと」

るのかを知ることは、 と、理解していまし

社会を知る第一歩か た。よかったです。

もしれませんね。

４年に一度のサッカーの祭典、サッカーＷ杯ブラジル大会が

真っ盛りです。早朝から観戦している人も多いと思います。

その大会仕様のサッカーボール〔レプリカ〕を草津郵便局（黒

岩伸一局長）より寄贈していただきました。お話では『ゆうち

ょが 2014FIFA ワールドカップブラジル大会を応援している。』

ということで、全国の小学校に寄贈しているそうです。いつの日か、草津から日本代表選手が誕

生し、ワールドカップに出場することを願っています。「サッカー選手になりたい。」と、短冊

に書いた児童もきっといることでしょうね。

校長室に飾っておきます。窓越しにながめて下さいね。

学校行事や天候不順で、なかなか植えることができなかった

サルビアとマリーゴールドを、ようやく植え始めることができ

ました。これから夏に向かってきれいに咲いてくれるでしょう。

W杯サッカーボールをいただきました。

短冊に願いを込めて…

七夕飾り〔6年生〕

「じろう君、一緒にどう？」

Ｗ杯仕様のサッカーボール

あいさつ坂植栽（６年生）


