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スキー授業も終盤になり、それぞれ

の種目で大会も実施され始めました。

まずは、ジャンプ競技です。

（黒岩由市杯兼校内ジャンプ大会）

天候にも恵まれ、選手はよく頑張っ

てくれました。また、応援の児童も大

きな声援を選手に送ってくれました。

なお、当日の運営には、草津スキー

倶楽部の方々にご協力をいただきまし

た。ありがとうございました。

次回は２月６日（金）クロカン大会

です。ぜひ参観ください。

１月３０日（金）に「感染症を予防しよう」をテーマに、

第２回学校保健委員会を開催しました。お忙しい時間を割い

て、校医の布施先生、歯科医の島村先生、薬剤師の市川先生

にも出席していただき、御指導いただきました。

インフルエンザや他の感染症を防ぐには、「うま

くきたえて」が大切である事を保健委員会の子ども

達が発表してくれました。

指導講評では、布施先生から、今年のインフル

エンザの特徴は、高熱にならない場合が多く、気

付かないうちに感染しているので、「筋肉が痛い、

だるい、せきや鼻水」等の自覚症状があったら、

まずは電話をして、12 ～ 24 時間後に受診をして

ください。という、お話がありました。

市川先生からは、温度と湿度が下がると菌は繁

殖しますので、適度な温度と湿度を保つようにしましょう。という、お話がありました。

また、島村先生からは、口の中を清潔にしておくことで、インフルエンザになりにくいので、

歯みがきをしっかりしましょう。という、お話がありました。

大空へ舞え！

ジャンプ大会

「う・ま・く・き・た・え・て」

学校保健委員会開催

う…うがい

ま…マスクをつける

く…空気の入れ換えをする

き…規則正しい生活をする

た…体力をつける

え…栄養バランスのよい食事を取る

て…手洗い

男子総合優勝：山本礼君

女子総合優勝：山本沙弥香さん

ジャンプ大会結果 Ｋ＝１０ Ｋ＝２３

学年 氏　　名 ROUND1 ROUND2 合　計 順位 学年 氏　　名 ROUND1 ROUND2 合　計 順位

１年男 6.5m 6m 12.5m 1 13m 14.5m 27.5m 2

２年男 6m 6m 1 16m 15.5m 31.5m 1

２年女 5m 6.5m 11.5m 3 13m 12m 25m 3

5m 5m 10m 4 ４年女
14.5m 15m 29.5m 1

8m 8.5m 16.5m 1 ５年男 21m 20m 41m 1

7.5m 7m 14.5m 2 ５年女 20m 19.5m 39.5m 1

３年男 5m 5m 10m 1
６年女

20.5m 21m 41.5m 1

３年女
7m 7.5m 14.5m 1

４年男 5m 5.5m 10.5m 1

５年男 7.5m 6.5m 14m 1

６年男
8.5m 8m 16.5m 1

６年女 10m 9m 19m 1

４年男

調理員さんによる手洗いの仕方を紹介



いじめを考えるキャンペーン

ＮＨＫが番組内で行っているいじめを考えるキャンペーン「めざせ！ 100 万人の行動宣言」に

本校も取り組みました。

ＮＨＫＥテレ『いじめをノックアウト』番組コンセプト

「どうせ、いじめはなくならない」とあきらめていませんか？

いじめは日本だけの問題ではありませんが、外国と比べて、いじめを見ていて何もしない“傍観者”

が日本には多いそうです。残念ですよね･･･。

私たちは、そんな“気分”や教室の“空気”をかえたくて、2013年の夏から「いじめを考えるキャン

ペーン」をおこなっています。その中心とも言うべき活動が「100万人の行動宣言」です。

「見ているだけというのはやめよう」という趣旨に賛同していただいた方なら、どなたでも参加OK！

いじめを減らすために何ができるのかを考え、時にはクラスや家族で話し合っていただきながら、“自

分がやろうと決めたこと”を送ってください。

いただいた行動宣言は、番組で紹介させていただくほか、同じ気持ちを持っている人が全国にたくさ

んいるんだということをお伝えするため、このサイトにアップさせていただきます。たくさんのご参加

をお待ちしています。

現在、全国の小学校、中学校、高等学校で取り組んでおり、44 万件の行動宣言が送られてい

ます。後日、本校の子どもたちの行動宣言もホームページ上で紹介されると思います。

『ＮＨＫいじめゼロ』(http://nhk.jp/ijimezero)で検索してください。

なお、名前についてはニックネームとなっています。

だれとでも手をつなぐ。（１年とり） クラスぜんいんがにこにこさんになる！！

（まい日一人１かいいじょうおともだちにやさし

くしたり、しんせつにする）（１年たけっ子）

さそってあげる。たすけてあげる。

ともだちになってあげる。（２年みいちゃん）

わたしは毎日、お友だちや先生におはようと言

います。（２年いおちゃん）

いじめができないように、男の子、女

の子だれとでもなかよくする！（３年心）

いつも笑顔でいる！（４年はんちゃん）

自分がいじめられたらやなら「やだ！」、い

じめられている人を見たら、「やめなよ」と、 無視されたり、こまっていたり、いじめら

はっきり言う。（４年タイガーマスク） れている子がいたら、『勇気』を出して、声

をかけたり、助けてあげます。（５年サンタさん）

みんなといっしょに遊んで、仲間はずれにな

らないように積極的に話しかける！（５年LOVE） 私はみんなと笑い合います。（６年はるか）

クラスのみんなや学校にいる人にあいさつなどをして、たくさんの人とコミュニケーション

を取ります。（６年？！）


